
 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану 10-11 

классов МБОУ «СОШ с. Грачев Куст» при реализации федерального государственно-

го образовательного стандарта среднего общего образования 

на 2022/2023 учебный год 

Учебный план 10-11 класса МБОУ «СОШ с. Грачев Куст» составлен с учетом требова-

ний следующих нормативно-правовых документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018г. №317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями и до-

полнениями); 

Порядка приема граждан на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.01.2014г. № 32;  

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образо-

вания, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 17.05.2012г. № 413 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015г., от 

29.06.2017г.); 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и орга-

низации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 

189 (с изменениями от 24.11.2015г.); 

Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему об-

разованию (протокол от 28.06.2016г. № 2/16-з)); 

Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018г. 

№05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов Российской Феде-

рации»; 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20.12.2018г. №03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Россий-

ской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского как родного»; 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализа-

ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 (с из-

менениями, утвержденными приказами Минобрнауки России от 08.06.2017 №535, от 

20.06.2017 №581, от 05.07.2017 №629, 28.12.2018г. №345 в редакции от 08.02.2019г.);  

Постановления Правительства Саратовской области от 29.05.2014г. № 313-П 

"Об утверждении Положения об организации индивидуального отбора при приеме 

либ переводе в областные государственные образовательные организации и муни-

ципальные образовательные организации для получения основного общего и сред-

него общего образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов 

или для профильного обучения" (с изменениями, внесенными Постановле-

нием Правительства Саратовской области от 28.02.2019г. № 129-П); 

Приказа министерства образования Саратовской области от 09.10.2018г.  №2092 «Об утвер 

ждении перечня профильных предметов»; 

Письма министерства образования Саратовской области от 10.07.2017г. №01 -26/4913 

«О реестре программ учебных (элективных) курсов, одобренных решением регионально-
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го методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2017г. №2) 

...»; Устава МБОУ «СОШ с. Грачев Куст»; 

Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ с. 

Грачев Куст»; 

Положения об элективных курсах МБОУ «СОШ с. Грачев Куст». 

I. Общие положения 

1.1.  Учебный план 10-11 класса МБОУ «СОШ с. Грачев Куст» на 2022-2023 учебный 

год является нормативным документом, определяющим перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2.  Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ с. Грачев Куст» разра-

ботан на основе перспективного учебного плана среднего общего образования. 

1.3.  Содержание и структура учебного плана 10-11 класса уровня среднего общего об-

разования определяется требованиями федерального государственного образова-

тельного стандарта среднего общего образования, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МБОУ «СОШ с. Грачев Куст», сформулированны-

ми в Уставе школы, основной образовательной программе среднего общего обра-

зования образовательной организации. 

1.4.  10-11 классы работает в следующем режиме: 

-  продолжительность учебного года - 10-11 класс -34 учебных недели; продол-

жительность учебной недели - 5 дней; 

-  продолжительность урока - 40 минут; 

-  недельная нагрузка обучающихся при 5-дневной учебной неделе составляет 33 часа. 

1.5.  Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участни-

ками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части отвечает требованиям ФГОС СОО: содержит 

11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена предме-

тами и элективными курсами по выбору из перечня, предлагаемого образовательной ор-

ганизацией, на основе образовательных запросов обучающихся и их родителей (закон-

ных представителей). 

1.6.  В целях удовлетворения социального заказа в учебный план включены предметы, 

курсы, обеспечивающие профильную направленность, интересы и образовательные по-

требности каждого ученика. 

1.7.  Количество учебных занятий на одного обучающегося в год составит 1122 часа.  

1.8.  Промежуточная аттестация в 10-11 -х классах проводится в соответствии с Положе-

нием «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежу-

точной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана, подразделя-

ется на промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями и промежуточную 

аттестацию без аттестационных испытаний. 

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний осуществляется по резуль-

татам текущего контроля по полугодиям и фиксируется в виде годовой отметки. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями (итоговый контроль) пре-

дусматривает проведение специальных контрольных процедур по отдельным предметам с 

выставлением по результатам отдельной отметки. 

В перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию с аттеста-

ционными испытаниями, включаются в 10 классе 3 предмета: 

-  10 класс (русский язык, математика, литература (сочинение); 

Промежуточная аттестация проводится в форме диагностических работ (в формате 

ЕГЭ), тестирования. 

Промежуточная аттестация проводится в мае 2023 года без прекращения образователь-

ной деятельности. 

1.9.  В рамках изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

10 классе организуются 5-дневные учебные сборы по основам военной службы (далее - 



ОВС) в объеме 34 часов в соответствии с совместным приказом Министерства обороны 

Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 

24.02.2010г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по ОВС в 

образовательных учреждениях среднего общего образования, образовательных учреждени-

ях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах». Учебные сборы проводятся для юношей в конце учебного года.  

1.10.  При реализации образовательных программ в рамках учебного плана выбраны для 

использования: 

-  учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (При-

каз Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253 «Об ут-

верждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» - посл. редакция); 

-  учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства об-

разования и науки РФ от 09.06.2016 №699). 

Учебный план 10 класса 

2.1.  МБОУ «СОШ с. Грачев Куст» обеспечивает в 10 классе реализацию учебного 

плана одного профиля обучения: универсального. 

2.2.  Учебный план универсального профиля обучения в 10 классе содержит все учеб-

ные предметы на базовом уровне из предметной области. 

2.3.  Учебный план универсального профиля составлен с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образо-

вания старших школьников на основе диагностики намерений и предпочтений обучаю-

щихся и их родителей (законных представителей), проведенной администрацией образо-

вательной организации. 

2.4.  Дополнительные курсы по выбору обучающихся из перечня, предлагаемого обра-

зовательной организацией. 

2.5.  Элективные курсы являются обязательными для всех обучающихся. 

2.6.  В целях обеспечения государственных гарантий реализации прав обучающихся 

на из учение родных языков, включая русский язык, из числа языков народов Россий-

ской Федерации, в учебный план 10 класса внесен предмет «Родной язык (русский)», на 

основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся. 

2.7.  В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Основной задачей индивидуального проекта, является обеспечение обучающимся  

пыта конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интере-

сующей сфере деятельности. 

Индивидуальный проект - особая форма организации деятельности обучающихся, 

которая развивает у школьников навыки целеполагания и самоконтроля. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руково-

дством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучае-

мых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

-  познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

-  социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. В перспективе на выпол-

нение индивидуального проекта выделено 68 часов за два года, на изучение курса в 10 

классе предполагается выделить 34 часов (1 час в неделю, 34 учебные недели). 

Для работы над индивидуальным проектом составляется календарный план-график 

для каждого обучающегося. 

Допускается, что в 10 классе обучающийся продолжит работу над проектом, реали-



зация которого была начата в основной школе. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ с. Грачёв Куст Пере-

любского муниципального района Саратовской области» на 2022-2023 учебный 

год. 

10 класс (недельный) 

 

Предметная область Учебные предметы Базовый уро-

вень 

Кол-во часов Уровень 

10 класс 
 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 1 Б 

Литература 3 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 
1 

Б 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 

Общественные науки 

История 2 Б 

Обществознание 2 Б 

Математика и ин-

форматика 

Математика: алгебра и начала ма-

тематического анализа, геометрия 

4 Б 

Естественные науки 

Физика 2 Б 

Химия 1 Б 

Астрономия 1 Б 

ФК, экология и основы 

безопасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 3 Б 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
1 

Б 

  24  

 Индивидуальный проект 1 

Предметная область название Кол-во часов Тип ЭК 

Обществознание 

Информатика и ма-

тематика 

 

Естественные науки 

Политический вектор развития 

общества 

Базовые основы информатики 

Научные основы информатики 

Избранные вопросы математики 

 

Химия: теория и практика 

Актуальные вопросы современной 

биологии 

Актуальные вопросы школьной 

географии 

   1 

 

1 

1 

2 

 

1 

1 

 

1 

 

  У 

К 

У 

У 

 

К 

К 

У 

    

Итого  33  

Максимальная нагрузка 

 34  

Внеучебная дея-

тельность 

 4  



 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ с. Грачёв Куст Пере-

любского муниципального района Саратовской области» на 2022 -2023 учебный 

год. 

10 класс (годовой) 

Предметная область Учебные предметы Базовый уровень 
Кол-во часов Уровень 

10 класс  

Русский язык и литература 
Русский язык 34 Б 

Литература 102 Б 

Родной язык и родная ли-

тература 

Родной язык (русский) 34  

   

Иностранные языки Иностранный язык 102 Б 

Общественные науки 

ки 

История 68 Б 

Обществознание 68 Б 

Математика и ин-

форматика 

Математика: алгебра и начала мате-

матического анализа, геометрия 
136 У 

Естественные науки Физика 68 Б 

 Химия 34 Б 

 Астрономия 34 Б 

ФК, экология и основы 

безопасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 102 Б 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
34 Б 

  816  

 Индивидуальный проект 34 

Предметная область название Кол-во часов Тип ЭК 

Обществознание 

Информатика и ма-

тематика 

 

 

 

 

Естественные науки 

Политический вектор развития об-

щества 

Базовые основы информатики 

Научные основы информатики 

Избранные вопросы математики 

Химия: теория и практика  

Актуальные вопросы современной 

биологии 

Актуальные вопросы школьной гео-

графии 

34 

 

34 

34 

68 

34 

34 

 

34 

У 

 

К 

У 

У 

К 

К 

 

К 

  272  

Итого  1122  

Максимальная нагрузка  1190  

Внеучебная деятельность  140  
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Учебный план 11 класса 

 

2.1.  МБОУ «СОШ с. Грачев Куст» обеспечивает в 11 классе реализацию учебного 

плана одного профиля обучения: универсального. 

2.2.   Учебный план универсального профиля составлен с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения об-

разования старших школьников на основе диагностики намерений и предпочтений 

обучающихся и их родителей (законных представителей), проведенной администра-

цией образовательной организации. 

2.3.  Дополнительные курсы по выбору обучающихся из перечня, предлагаемого об-

разовательной организацией. 

2.4.  Элективные курсы являются обязательными для всех обучающихся. 

2.5.  В целях обеспечения государственных гарантий реализации прав обучающихся 

на изучение родных языков, включая русский язык, из числа языков народов Россий-

ской Федерации, в учебный план 11 класса внесен 

предмет «Родной язык (русский)», на основании заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

2.6.  В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ с. Грачёв Куст 

Перелюбского муниципального района Саратовской области» на 2022-2023 

учебный год. 

11 класс (недельный) 

Предметная область Учебные предметы Базовый 

уровень 

Кол-во часов Уро-

вень 

11 класс 

Русский язык и литература Русский язык 1 Б 

Литература 3 Б 

Родной язык и родная ли-

тература 

Родной язык (русский) 
1 

Б 

   

Иностранные языки Иностранный язык (немец-

кий) 

3 Б 

Общественные науки История 2 Б 

Обществознание 2 Б 

Математика и информа-

тика 

Математика: алгебра и на- 

чала математического анализа, 

геометрия 

4 Б 

Естественные науки Физика 2 Б 

Химия 1 Б 

Информатика 1 Б 

Астрономия   

ФК, экология и основы 

безопасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 3 Б 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 
1 

Б 
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 Индивидуальный проект 1  

Предметная область 

название Кол-во часов Тип ЭК 
   



Обществознание 

 

 

Информатика и матема-

тика 

 

 

Естественные науки 

 

Политический вектор раз-

вития общества 

 

 Избранные вопросы мате-

матики 

 

  Химия: теория и практика 

 

Актуальные вопросы со- 

временной биологии 

 

Актуальные вопросы 

школьной географии 

 

Сквозные темы Русской 

литературы XIX века 

1 

 

 

2 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 

У 

 

 

У 

 

 

 

У 

 

К 

 

 

 

К 

 

 

 

У 

У 

Факультатив Подготовка к ГИА по мате-

матике 
1 

 

У 

Итого  33  

Максимальная на 

грузка 

 

34 

 

Внеучебная деятельность 

 

4 

 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ с. Грачёв Куст Пе-

релюбского муниципального района Саратовской области» на 2022-2023 учеб-

ный 

год. 

11 класс (годовой) 

Предметная область 

Учебные предметы Базо-

вый уровень 

Кол-во часов Уровень 

11 класс  

Русский язык и литература 

Русский язык 34 Б 

Литература 102 Б 

Родной язык и родная литера-

тура 

Родной язык (русский) 34 Б 

   

Иностранные языки Иностранный язык 
102 

Б 

Общественные науки История 68 Б 

Обществознание 68 Б 

Математика и информатика Математика: алгебра и на-

чала математического ана-

лиза, геометрия 

136 Б 

Естественные науки Физика 68 Б 

Химия 34 Б 

Информатика 34 Б 

Астрономия   



ФК, экология и основы безо-

пасности жизнедеятельности 
Физическая культура 102 Б 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

34 Б 
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 Индивидуальный проект 34 

Предметная область название Кол-во часов Тип ЭК 

Обществознание 

 

Математика и информатика 

Естественные науки 

Русский язык и литература 

Политический вектор раз-

вития общества  

Избранные вопросы мате-

матики 

Химия: теория и практика 

Актуальные вопросы со-

временной биологии 

 Актуальные вопросы 

школьной географии 

Сквозные темы Русской 

литературы XIX века 

34 

 

68 

 

34 

34 

 

34 

34 

34 

У 

У 

У 

К 

К 

У 

Факультатив Подготовка к ГИА по мате-

матике 

34 У 

Итого  1122  

Максимальная нагрузка по 5 

д. 

 1156  

Максимальная нагрузка 

 1190  

Внеучебная деятельность 

 136  

 

2.7.Перечень элективных учебных курсов и предметов для обучающихся 10-11-х классов  

 

класс Название курса Автор(ы) Кол- 

во 

часов 

Уровень 

утверждения 

10 Научные основы инфор-

матики 

Сумина Г.А., Сурчало-

ва Л.В., Новикова 

Е.Ю., Синаторов С.В. 

34 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

10-11 «Актуальные вопросы 

школьной географии» 

Гришечко А.В. 34 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

10-11 Политический вектор 

развития общества 

Каменчук И.Л., Гера-

щенко С.А., Власова 

И.М. (Рег.) - К 

34 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

10-11 «Базовые основы ин-

форматики» 

Сумина Г.А., Бем Н.А., 

Ковалева И.А., Пику- 

лик О.В., Тяпкина Е.В., 

Юматова Е.М. 

34 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

10-11 «Химия: теория и прак-

тика» 

Карасева Т.В., Ким 

Е.П., Мельникова ОН. 

34 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_105%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_105%D1%87.pdf
https://wiki.soiro.ru/images/%D0%AD%D0%9A_10-11_%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_105%D1%87.pdf


11 Сквозные темы Русской 

литературы XIX века 

Артеменко С.В., Юнг 

Е.Л., Чурикова Е.В., 

Да- выдкина Е.Е., Де-

вина Л.К. и д 

34 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

10-11 Актуальные вопросы 

современной биологии 

Запунова Н.А., Дмит-

риева Н.В. 

34 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

10-11 Избранные вопросы ма-

тематики 

Костаева Т.В., Лошка- 

рева Ж.В., Материкина 

М.В., Миронова М.Г., 

Винник Н.Д. и др. 

68 Министерство 

образования 

Саратовской 

области 

 


